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Un’efficace gestione del paziente con multiple comorbidità, spesso anziano e fragile, non
può prescindere dal concetto di alleanza terapeutica, basato sulla collaborazione tra
professionisti nell’interesse del malato.
Nasce in Lombardia un nuovo modello di presa in carico dei 3,5 milioni di pazienti lombardi
affetti da patologie croniche, che stratifica la domanda di salute in cinque livelli, di cui i
primi tre comprendono le persone con diversi gradi di complessità, prevedendo percorsi di
cura specifici a seconda del livello di gravità per 62 patologie croniche.
Con questi presupposti il Congresso incentrato sul tema della cronicità e delle malattie
respiratorie, affronterà temi attuali tra cui la gestione del paziente cronico con comorbidità
dalla fase acuta a quella sub acuta, l’aderenza terapeutica nell’anziano e la gestione della
cronicità da parte del medico di medicina generale, nonché del ruolo delle Associazioni dei
pazienti, organizzazioni indispensabili nell’incoraggiare politiche sanitarie mirate da parte di
tutti i protagonisti
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