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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Antonella Serafini 

Indirizzo  Via Strada Ciosa n° 74 - 18100 IMPERIA 

Telefono  0183.63210 

Fax   

E-mail  antonella.serafini123@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  15 marzo 1957 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1° agosto 1988 al 15 marzo 2024 dipendente ASL 1 Imperiese. Dal 16 marzo 2024 Libero-
professionista pneumologa 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL1 Imperiese, via Aurelia, Bussana di Sanremo (IM).  

• Tipo di azienda o settore  U.O. Pneumologia 

• Tipo di impiego  Dirigente medico I livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolge attività clinica in degenza ordinaria e UTIR.  

Svolge attività educazionale verso il personale infermieristico, verso il paziente affetto da 
insufficienza respiratoria cronica degente c/o il reparto di Pneumologia (degenza ordinaria ed 
Unità di Terapia Semiintensiva Respiratoria) e verso il caregiver non sanitario.  

Imposta percorso di disassuefazione tabagica c/o il Centro antifumo della Pneumologia. 
Nell’ASL 1 Imperiese partecipa, in qualità di rappresentante della UO Pneumologia, ad interventi 
educativi c/o gli istituti scolastici della città di Imperia e provincia relativi alla prevenzione delle 
patologie respiratorie derivanti dal fumo di tabacco. 

Dal 2012 Referente dell’Ambulatorio di Riabilitazione Respiratoria con rinnovato incarico 
dirigenziale professionale con ex art.27 comma 1 lett.C, denominato “Riabilitazione Respiratoria” 
(contratto n° 351/2019) e a seguire rinnovato. 

Il 15 marzo 2024  cessazione del rapporto come dipendente secondo termini di legge. 

 

Svolge attività libero/professionale come pneumologa presso Casa della Salute (CDS)  – 
Sanremo (IM), un network di poliambulatori specialistici, diagnostici, e fisiokinesiterapici, 
svolgendo attività diagnostica e terapeutica, educazionale verso stili di vita sani, compreso 
disassuefazione tabagica e promozione dell’attività fisica. 

 

Dal gennaio 2025 collabora con il Centre Hopitalier “La Palmosa” – Mentone (Francia) in qualità 
di Praticien Hospitalier Pneumologue in contesto transfrontaliero. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia, Genova , 1984 

Specialità in Medicina Interna, Genova, 1989 
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Specialità in Tisiologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio, Pavia, 1993 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Settore clinico, educazionale e prevenzione 

• Qualifica conseguita  Dal 2006 al 2014  responsabile della degenza ordinaria UOPneumologia 

Responsabile del Centro Antifumo 

Referente aziendale per la progettazione di percorsi educativi verso sani stili di vita , in qualità di 
responsabile del Centro Antifumo 

Referente dell’Ambulatorio di Riabilitazione Respiratoria con rinnovato incarico dirigenziale 
professionale con ex art.27 comma 1 lett.C, denominato “Riabilitazione Respiratoria” (contratto 
n° 351/2019) e tuttora rinnovato. 

 

In qualità di discente ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento e formazione. 

In qualità di docente ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento e formazione 

Referente aziendale per la Formazione nell’ambito del Dipartimento di appartenenza 

In ambito A.I.P.O. ha coperto le seguenti cariche istituzionali: 

- Responsabile del GdS A.I.P.O. “Attività Educazionale” per il biennio 2011-2013 

- Responsabile del GdS A.I.P.O. “Educazionale, Prevenzione ed Epidemiologia” per il 
biennio 2013-2015 

- Iscritta al GdS “Pneumopatie Infiltrative diffuse e Patologia del circolo polmonare” _  

- Membro del Comitato Esecutivo A.I.P.O. presidenza Gasparini 

- coordinatore del Tavolo Tecnico intersocietario AIPO-SICP-ARIR-SIMRI, dedicato alle 
Cure Palliative nelle cronicità respiratorie 

- responsabile della Scuola di Formazione -. Presidenze Poletti e Vaghi  

- dal 1° gennaio 2022 membro del CDR sezione AIPO-ITS regione Liguria 

- Referente A.I.P.O. c/o Osservatorio Medicina di Genere – I.S.S. 

- Presidente Direttivo AIPO – Regione Liguria per il biennio 2025-2026 

 

Giugno 2018: incarico di insegnamento “Le insufficienze respiratorie-modulo 5: il malato con 
malattia cronica degenerativa” presso Master di Primo Livello in Cure palliative e Terapia del 
Dolore – Dipartimento Universitario Clinico di Scienze mediche, chirurgiche e della salute – 
Università degli Studi di Trieste  

Novembre 2018: a seguito del Protocollo d’lntesa – stipulato dal Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca e la Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri, prot. 3095 del 21 marzo 2017 - teso a “Promuovere la diffusione nei licei 
scientifici del percorso di potenziamento di Biologia con curvatura biomedica” per sperimentare, 
a partire dall’anno scolastico 2017-18, il percorso “Biologia con curvatura biomedica”, ha 
ricevuto dall’Ordine provinciale incarico di docenza in merito alle Patologie dell’apparato 
respiratorio nell’ambito del Percorso “Biomedico” presso il Liceo Statale G.P. Vieusseux – 
Imperia, inserito tra gli istituti individuati tramite Avviso Pubblico promosso dal MIUR. La 
prospettiva è quella di fornire risposte concrete alle esigenze di orientamento post-diploma degli 
studenti, per facilitarne le scelte sia universitarie che professionali: centocinquanta ore di lezioni 
frontali e sul campo per capire, sin dalla terza Liceo scientifico, se si abbiano le attitudini a 
frequentare la Facoltà di Medicina e comunque facoltà in ambito sanitario. 

L’incarico è stato rinnovato nei mesi di Novembre 2019 – 2020 – 2021 – 2022 – 2023 - 2024 

 

- Membro del Comitato di redazione della rivista “Respiro” – Syntex Editoria 

- Membro del Comitato di redazione delle rivista  “Tabaccologia”- Syntex Editoria 

- Iscritta Associazione Italiana Donne Medico (A.I.D.M.) 

- Iscritta Gruppo Italiano Salute e Genere (GiSEG) 

- Iscritta Società Italiana Tabaccologia (SITAB) 

Ha partecipato a numerose pubblicazioni. 

Pubblicazioni recenti: 

-Rassegna di Patologia dell'Apparato Respiratorio - fascicolo 4/2015 Malattie Respiratorie 
da Droga - Ma.Re.D. Mario Bisconti Maria Pia Foschino Barbaro Antonella Serafini Paola 
Martucci Marco Lodi Laura Carrozzi 

-Rassegna di Patologia dell'Apparato Respiratorio - fascicolo 6/2016 Nanotubi di carbonio: 

http://www.aiponet.it/editoria/rassegna/archivio-rassegna/archivio-rassegna-2/archivio-rassegna-2016/1592-rassegna-di-patologia-dell-apparato-respiratorio-fascicolo-6-2016.html
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-1
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-2
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-3
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-4
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-4
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-5
https://www.aiporassegna.it/article/view/332#author-6
http://www.aiponet.it/editoria/rassegna/archivio-rassegna/archivio-rassegna-2/archivio-rassegna-2016/1592-rassegna-di-patologia-dell-apparato-respiratorio-fascicolo-6-2016.html
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una nuova rivoluzione industriale con implicazioni per la salute respiratoria?Carbon nanotubes: 
a new industrial revolution with implications on respiratory health? Antonella Serafini, Paola 
Martucci, Alberto Tagliaferro 

-Rassegna di Patologia dell'Apparato Respiratorio - fascicolo 3-4/2017  
Cure palliative precoci nelle patologie respiratorie non oncologiche 
Early palliative care in non-malignant pulmonary disease 
Paola Martucci, Antonella Serafini 

-Rassegna di patologia dell’Apparato Respiratorio Fascicolo 5 - Ottobre 2018 .La cura 
della dispnea nelle malattie respiratorie croniche. Carlo Barbetta, Marta Lazzeri, Mara Paneroni, 
Paola Martucci, Antonella Serafini, Cristina Cinti 
 
Rassegna di patologia dell’Apparato Respiratorio 2019; 34:100-103. Insufficienza 
respiratoria e cure palliative. Antonella Serafini, Santino Marchese 

-Rassegna di Patolologia dell’Apparato Respiratorio 2019;34:28-32. Diffusione, 
implementazione e limiti dell’attività educazionale nei confronti del paziente pneumologico. Una 
survey tra gli pneumologi AIPO. Alessandro Zanforlin, Cristina Cinti, Antonella Serafini, Raffaela 
Giacobbe, Salvatore Cardellicchio, Paola Martucci 

-Pneumorama n° 2/2020 ARGOMENTI DI... PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA Pandemia 
SARS-CoV-2: quale nuovo trauma sociale? A. Serafini 

-Acta Biomed 2020; Vol. 91, N. 3: e2020062 Covid-19 and the role of smoking: the protocol of 
the multicentric prospective study COSMO-IT (COvid19 and SMOking in ITaly) Maria Sofia 
Cattaruzza1*, Giuseppe Gorini2, Cristina Bosetti3, Roberto Boffi4, Alessandra Lugo5, Chiara 
Veronese4, Giulia Carreras2, Claudia Santucci5, Chiara Stival5, Roberta Pacifici6, Vincenzo 
Zagà7, Silvano Gallus5 and the COSMO-IT Investigators8 

-Rassegna di patologia dell’Apparato respiratorio V.36: Fascicolo 1-Marzo 2021 DOI: 
10.36166/2531-4920-A057. Covid-19 e vaccini: facciamo chiarezza! Alessandro Zanforlin, 
Alberto Fantin, Rosastella Principe, Salvatore Cardellicchio, Paolo Pozzi, Giuseppe Peralta, 
Mario Tamburrini, Paolo Aureli, Cristina Cinti, Renato de Tullio, Paola Martucci, Raffaela 
Giacobbe, Alessandro Matarese, Antonella Serafini 

 

-Respiro N2-2021 “Long Covid: l’altra faccia della pandemia si declina al femminile?Sto 
bene...ma stavo meglio prima”. A. Serafini 

 

-COVID 2021,1,518-528; https://doi.org/10.3390/covid1030044 : Screening of a small number 
of Italian Covid-19 Syndrome Survivors by Means of the Fatigue Assessment Scale: Long Covid 
prevalence and the Role of Gender” Antonella Serafini, AlbertoTagliaferro, Francesco Balbi, 
Alberto Bordo, Stefano Bernardi, Giorgio Berta, Lorenzo Trucco, Enrico Perretta, Elisa Gualco, 
Patrizia Zoccali, Claudio De Michelis 

 
-Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio 2022;37:195-
197.https://doi.org/10.36166/2531- 4920-642 Polmonite COVID-19: pattern ad esordio nodulare 
in paziente asintomatico. Serafini A, Zoccali P, Trucco E, et al.. 
 
- COVID 2023, 3,381–391. https://doi.org/10.3390/ covid3030028 COVID-19 Pandemic: Brief 
Overview of the Consequences on Family Informal Caregiving  
Serafini A.; Peralta G.; Martucci P.; et al. 
 
-Life 2023,13,1558. https://doi.org/10.3390/life13071558. Prevalence of Long Covid 
Symptoms Related to SARS-CoV-2 Strains. T.Aloè; F.Novelli, G. Puppo et al. 
 
-Tabaccologia 2023; XXI(1): 27-35. Fumo di tabacco e differenze di genere: aspetti 
epidemiologici. Daniel L. Amram, Vincenzo Zagà, Antonella Serafini, Maria Sofia Cattaruzza 
 
- Respiratory Medicine 221 (2024) 107494  Effects of cannabis smoking on the respiratory 
system: A state-of-the-art review Lugain Khoj  Vincenzo Zag`a, Daniel L. Amram , Karishma 
Hosein , Giovanni Pistone , Mario Bisconti , Antonella Serafini , Liborio M. Cammarata , Maria 
Sofia Cattaruzza, Marco Mura 

http://www.aiponet.it/editoria/rassegna/archivio-rassegna/archivio-rassegna-2/archivio-rassegna-2017/1713-rassegna-di-patologia-dell-apparato-respiratorio-fascicolo-3-4-2017.html
https://doi.org/10.3390/
https://sciprofiles.com/publication/view/d3e5d7766ee4af1ca77846197b6f9e93
https://sciprofiles.com/publication/view/d3e5d7766ee4af1ca77846197b6f9e93
https://doi.org/10.3390/
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
    
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
        

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

INGLESE 

Buona capacità di lettura scientifica 

Soddisfacente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Lavoro di gruppo tra sanitari. Role playing. 

Lavori di gruppo con gli studenti delle scuole medie superiori in relazioone a percorsi di 
prevenzione verso il fumo di tabacco. 

Coordinatore di incontri di gruppo di pazienti nell’ambulatorio dedicato alla disassuefazione 
tabagica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona competenza progettuale  

Buona competenza gestionale ed organizzativa 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza ed utilizzo di ventilatori meccanici nella insufficienza respiratoria cronica 
scompensata  

Utilizzo di fibrobroncoscopio  

Utilizzo di drenaggio toracico 

Utilizzo di In-Exsufflator 

Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Fotografia 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Corsi di comunicazione (docente dr.ssa Raffaella Rognoni  - Professional & Personal Coaching) 

 

PATENTE O PATENTI   

 

 ULTERIORI INFORMAZIONI  AUTORIZZO AL TRATTAMENTO  DATI 

 

           02 maggio 2025                                                        Firma   autografa  

   


