QUESTIONARIO SULL O STATO DI SALUTE

ISTRUZIONI: Questo questionario intende valutare msa Lel pensa della Sua salute. Le informazoni
racolte permetteranno di essere sempre ggiornati su come S sente esu come riesce asvolgere le Sue
attivitd mnsuete.

Risponda aciascuna domanda del questionario indicando la Sua risposta ®me mostrato di voltain volta
Senon s sente ceto dellarisposta, effettui la scdta die comunque Le sembra migliore.

1. Ingenerde, direbbe chela Suasaute e

[1] [2] [3/ [4] [5]/

Eccdlente M olto buona Buona Passabile Scadente

Le seguenti domande riguardano alcune ativita dhe potrebbe svolgere nel corso di una qualsias giornata.
La Sua salute La limita attuamente nello svolgimento di queste ativita?

g, Sl NO,
mi limita mi limita non mi limita
parecchio parzialmente per nulla

2. Attivita di moderato impegno fisico,

come spostare un tavolo, usare I'aspirapolve /[ 1/ [2] [3/
re, giocae abocceo fare un giretto in bicicletta

3. Sdire qualche piano di scde [1]/ [2] [ 3/

Nelle ultime 4 settimane, ha riscontrato i seguenti problemi sul lavoro o nelle dtre dtivita quotidiane, a
causa della Sua salute fisica?

Sl NO
4. Hareso meno di quanto avrebbe voluto /_1/ /_2/
5. Hadovuto limitare dcuni tipi di lavoro odi altre dtivita /_/ /_/
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Nelle ultime 4 settimane, ha riscontrato i seguenti problemi sul lavoro o nelle dtre &tivita quotidiane, a
causadel Suo stato emotivo (quale il sentirs depres 0 ansioso)?

S NO
6. Hareso meno di quanto avrebbe voluto [1] [2]
7. Ha avuto un cdo di concentrazione sul lavoro oin dtre dtivita [1] [2]

8. Neélle ultime 4 settimane, in che misura il dolore I'ha ostalata nel lavoro che svolge aituamente
(sain casasiafuori casa)?

[1] [2] [3]/ [4] [5]/

Per nulla M olto poco Un po’ Moltissmo

Le seguenti domande s riferiscono a mme s € sentito nelle ultime 4 settimane.
Risponda a ¢ascuna domanda scegliendo la risposta the piu s avvicina d Suo caso.
Per gquanto tempo nelle ultime 4 settimane s € sentito...

Sempre Quasi Molto Una parte Quasi Mai

sempre tempo del tempo mai
9. cdmo e sereno? /1/ |2/ /3] 4] /5/ [6/
10. pieno di energia? /1/ |2/ /3] 14/ /5] [6/
11. scoraggiato e triste? /1] |2/ /3] /4] /5] [6/

12. Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo la Sua salute fisica o il Suo stato emotivo hanno
interferito nelle Sue dtivita sociali, in famiglia, con gli amici?

Sempre Quasi Molto Una parte Quasi

sempre tempo del tempo mai
/1] [2] /3] [4] /5]
/1] [2] /3] [4] /5]
/1] [2] /3] [4] /5]
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Allegato 3

Versione italiana facilitata del questionario SF-12
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Codice |_| | | |

Annodinascita || | | |

Seso  |[F| M|

1

In generale, direbbe che la Sua salute &
Ecodlente......cooevvvveeennnnns 10

Passbile........oovvieiiii 40

SCAAENMLE. ....eeeeeeeiiiiiiiei et 5.0
Lasua salute La limita attualmente nell o svolgimento di
attivita di moderato impegno fisico (come spostare un

tavolo, usare |’ aspirapolvere, giocare a bocceo fare un
giroin bicicletta, ecc) ?

Sl, mi limita parecchio............. 10
Sl, mi limita parziamente................ 20
NO, non mi limitaper nula..................... 30
Lasua salute Lalimita attualmente nel salire qualche
piano di scale ?
Sl, mi limita parecchio............. 10
Sl, mi limita parziamente................ 20
NO, non mi limitaper nula..................... 30
Nell e ultime 4 settimane, ha reso meno di quanto avrebbe

voluto sul lavoro onelle altre attivita quotidiane, a causa
della sua salutefisica?

Nelle ultime 4 settimane, ha dovuto limitare alcuni tipi di
lavoro odi altre attivita, a causa della sua salute fisica ?

Nell e ultime 4 settimane, ha reso meno di quanto avrebbe
voluto sul lavoro onelle altre attivita quotidiane, a causa
del suo stato emotivo (qualeil sentirsi depres 0ansioso)

Nelle ultime 4 settimane, ha avuto un calo di
concentrazione sul lavoro onelle altre attivita quotidiane,
a causa del suo stato emotivo (qualeil sentirsi depres o
ansioso)?
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8.

9.

10.

11

12

Nell e ultime 4 settimane, in chemisurail dolore I'ha
ostacolata nel lavor o che svolge abitualmente (siain casa
siafuori casa) ?

Per ndla............. 10

Per quanto tempo nelle ultime 4 settimane si e sentito
calmo e sereno ?

Per quanto tempo nelle ultime 4 settimane si €
sentito pieno di energia?

Per quanto tempo nelle ultime 4 settimane si € sentito
scoraggato etriste ?

Nell e ultime 4 settimane, per quanto tempo la Sua salute
fisica 0 il Suo stato emotivo hanno interferito nelle sue
attivita sociali, in famiglia, con gli amici?

Sempre.......... 10
Quasi sempre.......... 20
Una parte del tempo......... 30
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Allegato 4

Algoritmi per attribuire e @lcolare | puntegg del
guestionario SF-12
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FILENAME IN 'CAMANUAL\SF1L2RAW.DAT}

*kkk *% *% *kkk *% *% *% *% *kkk *% *kkkkkkkkk *

* PROGRAM: SF12SUMM
* PURPOSE: SAS SCORING PROGRAM FOR THE SF12 SUMMARY SCALES

* SF12 SUMMARY SCALE SCORING EXERCISE (FIRST EDITION). *

* COPYRIGHT 1995 1994MEDICAL OUTCOMES TRUST. *

* ALL RIGHTS RESERVED. *

* SF121S A REGISTERED TRADEMARK OF MEDICAL OUTCOMESTRUST.  *

* SASISA REGISTERED TRADEMARK OF SASINSTITUTE, INC., CARY NC. *

* *kkk *% *kkk *% *% *% *% *kkk *% *kkkkkhkkk *% *

* *kkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkk

e INPUT DATA e

* * * *% *% *% *% * * *% kkkkkkkkkkkkkhkkk

DATA SFL2DATA;
INFILE IN;
INPUT ID $ 1-3
@5 (GH1 PF02 PF04 RP2 RP3 RE2 RE3 BP2
MH3 VT2 MH4 SP) (1.0);
RUN;

* *kkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkhkkk

ek STEP 1: DATA CLEANING/REVERSE SCORING bl

* *kkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkk

* *kkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkk *% *

* USING THE SAS DATASET CREATED IN PART 1, CHANGE OUT-OF-RANGE *
VALUES TO MISSNG FOR EACH ITEM. *

* *kkk *% *% *% *% *kkk *% *kkkkkkkkk *% *

*

1

DATA SFL2SCAL;
SET SFL2DATA,;

ARRAY TWOPT RP2 RP3 RE2 RE3;

DO OVER TWOFPT;

IF TWOPT LT 1 OR TWOPT GT 2 THEN TWOPT = ;
END;

ARRAY THREEPT PRO2 PRO4;

DO OVER THREEPT;

IF THREEPT LT 1 OR THREEPT GT 3 THEN THREEPT = ;
END;

ARRAY FIVEPT GH1 BP2 SR,

DO OVER FIVEPT;

IF AVEPT LT 1 OR FIVEPT GT 5 THEN FIVEPT =
END;

ARRAY SIXPT VT2 MH3 MH4;

DO OVER SIXPT;

IF SXPT LT 1 OR SIXPT GT 6 THEN SIXPT = ;
END;

RBP2=6-BP2;
RGH1-6-GH1;
RVT2=7-VT2;
RMH3=7-MH3;



*kkkkkhkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkkk

* STEP 2: CREATE INDICATOR VARIABLES FROM
* ITEM RESPONSE CHOICES
PRO2_1=

if PRO2=".then PR02_1=_; else

if PR02=1then PRO2_1=1; else PRO2_1=0;

PRO2_2=
if PRO2=". then PR02_2=.; else
if PFO2 =2 then PRO2_2=1; else PRO2_2=0;

PFO4 1=
if PRO4=.then PFO4_1=_; else
if PRO4=1then PRO4_1=1; else PRO4_1=0;

PRO4_2=
if PFRO4=.then PR04_2=; else
if PFO4 =2 then PRO4_2=1; else PRO4_2=0;

RP2_1=
if RP2=.then RP2_1=; else
if RP2=1thenRP2_1=1; else RP2_1=0;

RP3_1=
if RP3=.then RP3_1=; else
if RP3=1thenRP3_1=1; else RP3_1=0;

BP2_1=
if RBP2=.thenBP2_1=; else
if RBP2 =1thenBP2_1=1; else BP2_1=0;

BP2_2=;
if RBP2 =.then BP2_2=; else
if RBP2 =2thenBP2_2=1; else BP2_2=0;

BP2_3=;
if RBP2 = . then BP2_3=_; else
if RBP2 =3then BP2_3=1; else BP2_3=0;

BP2_4=
if RBP2 = . then BP2_4=; else
if RBP2 =4 thenBP2_4=1; else BP2_4=0;

GH1 1=
if RGH1=.thenGH1_1=_; else
if RGH1 = 1then GH1_1=1; else GH1_1=0;

GH1_ 2=
if RGH1 =.then GH1_2=_; else
if RGH1=2then GH1_2=1; else GH1_2=0;

GH1_3=
if RGH1 =.then GH1_3=_; else
if RGH1 =3then GH1_3=1; else GH1_3=0;

GH1_4=;
if RGH1=.then GH1_4=_; else
if RGH1 = 4 then GH1_4=1; else GH1_4=0;

VT2 1=
if RVT2=.thenVT2_1=; else
if RVT2=1thenVT2_1=1; elseVT2_1=0;
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VT2 2=
if RVT2=.thenVT2_2=; else
if RVT2=2thenVT2_2=1; else VT2_2=0;

VT2_3=
if RVT2=.thenVT2_3=; else
if RVT2=3thenVT2_3=1; else VT2_3=0;

VT2 4=
if RVT2=.thenVT2_4=; else
if RVT2=4then VT2 4=1; else VT2_4=0;

VT2 5=;
if RVT2=.thenVT2_5=; else
if RVT2=5then VT2 5=1; else VT2_5=0;

SR2_1=
if S2=.thenSR2_1=; else
if SR=1thenSR2_1=1; else SFR2_1=0;

SR_2=
if S2=.then SR2_2=; else
if S2=2then SR2_2=1; else SR2_2=0;

SR2_3=
if SR2=.then SR2_3=_; else
if S2=3then SR2_3=1; else SR2_3=0;

SR2_4=
if SR2=.then SR2_4=; else
if SR2=4then SR2_4=1; else SR2_4=0;

RE2 1=
if RE2=.then RE2_1=.; else
if RE2=1thenRE2_1=1; else RE2_1=0;

RE3 1=
if RE3=.then RE3_1=.; else
if RE3=1thenRE3_1=1; else RE3_1=0;

MH3_1=;
if RMH3 =.then MH3_1=; else
if RMH3 = 1 then MH3_1=1; else MH3_1=0;

MH3_2=;
if RMH3 =.then MH3_2=; else
if RMH3 =2 then MH3_2=1; else MH3_2=0;

MH3_3=;
if RMH3 =. then MH3_3=_; else
if RMH3 = 3then MH3_3=1; else MH3_3=0;

MH3_4=
if RMH3 =. then MH3_4=; else
if RMH3 = 4 then MH3_4=1; else MH3_4=0;

MH3_5=;
if RMH3 =. then MH3_5=_; else
if RMH3 = 5 then MH3_5=1; else MH3_5=0;

MH4 1=
if MH4 = . then MH4_1=; else
if MH4=1then MH4_1=1; else MH4_1=0;
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MH4 2=
if MH4 = . then MH4_2=; else
if MH4 =2 then MH4_2=1; else MH4_2=0;

MH4 3=
if MH4 = . then MH4_3=_; else
if MH4 = 3then MH4_3=1; else MH4_3=0;

MH4_4=;
if MH4 = . then MH4_4=; else
if MH4 =4 then MH4_4=1; else MH4_4=0;

MH4 5= ;
if MH4 = . then MH4_5=_; else
if MH4 =5then MH4_5=1; else MH4_5=0;

*kkkkk *% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkkk

STEP 3: WEIGHTING AND AGGREGATION OF
INDICATOR VARIABLES USING
PHYSICAL AND MENTAL REGRESSON WEIGHTS

*% *kkkk *% *% *kkk *% *kkkkkkkkkk

E R

e
%
E
p

RAWPCSL12 = (-7.23216PF02_1) + (-3.45555PF02_2) +
(-6.24397PF04_1) + (-2.73557PF04_2) + (-4.61617RP2_1) +
(-5.51747RP3_1) + (-11.25544'BP2_1) + (-8.38063BP2_2) +
(-6.50522'BP2_3) + (-3.80130'BP2_4) + (-8.37399'GH1_1) +
(-5.56461'GHL_2) + (-3.02396'GHL_3) + (-1.31872'GHL_4) +
(-2.44706WVT2_1) + (-2.02168V/T2_2) + (-1.6185VT2_3 +
(-1.14387VT2_4) + (-0.42251V/T2_5) + (-0.33682'SF2_1) +
(-0.94342'SF2_2) + (-0.18043'SF2_3) + (0.11038'SF2_4) +
(3.04365RE2_1) + (2.32091°RE3_1) + (3.46638MH3_1) +
(2.90426"MH3_2) + (2.37241MH3_3) + (1.36689MH3_4) +
(0.66514MH3_5) + (4.61446"MH4_1) + (3.41593MH4_2) +
(2.34247MH4_3) + (1.28044'MH4_4) + (0.41188'MH4_5);

RAWMCS12 = (3.931159PF02_1) + (1.8684*PF02_2 +
(2.68282PF04_1) + (1.43103PF04_2 + (L.4406"RP2_1) +
(1.66968RP3_1) + (1.48619BP2_1) + (1.76691BP2_2) +
(1.49384'BP2_3) + (0.90384'BP2_4) + (-1.71175'GHL_1) +
(-0.16891'GHL_2) + (0.03482'GH1_3) + (-0.06064'GH1_4) +
(-6.02409VT2_1) + (-4.88962\/T2_2) + (-3.29805V/T2_3) +
(-1.65178*VT2_4) + (-0.92057A/T2_5) + (-6.29724°SF2_1) +
(-8.26066'SF2_2) + (-5.63286'SF2_3) + (-3.13896'SF2_4) +
(-6.82672'RE2_1) + (-5.69921°RE3_1) + (-10.19085MH3_1) +
(-7.92717MH3_2) + (-6.31121"MH3_3) + (-4.09842MH3_4) +
(-1.94949MH3_5) + (-16.15395*MH4._1) + (-10.77911'MH4_2) +
(-8.09914MH4_3) + (-4.59055"MH4_4) + (-1.95934MH4_5);

*kkkkkkkk *% *kkkkkkkkkk *% *kkk *% *kkkkkkkkkk

* STEP 4: NORM-BASED STANDARDIZATION OF
* SCALE SCORES

*kkkkkhkk *% *kkkkkkkkkk *% *kkk *% *kkkkkkkkkk

PCS12 = RAWPCS12 + 56.57706

MCS12=RAWMCS12 + 60.75781
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