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Percorso formativo ed educazionale ideato dallAssociazione di pa-
zienti Respiriamo Insieme Onlus in collaborazione con il personale
medico della Pneumologia dell’Azienda Ospedaliero-Universita-
ria Careggi (AOUC) di Firenze. Nasce per promuovere la conoscenza
delle malattie respiratorie croniche, come 'asma bronchiale, asma
grave, la BPCO (Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva) e la ACO
(sindrome da overlap asma e BPCO); e rivolto ai pazienti ed e fina-
lizzato a migliorare la capacita di auto-gestione della malattia, e al
pieno recupero di un adeguato stato di benessere.
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