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RAZIONALE 
 
Le malattie cardiovascolari e respiratorie sono, a tutt’oggi, le patologie croniche a più alto impatto sulla 

sopravvivenza, sulla qualità di vita, e sull’assorbimento di risorse e il comparto delle Cure Primarie svolge 

un ruolo centrale nella gestione di questi pazienti.  

 

Tuttavia la risposta globale del sistema ai bisogni di questi pazienti è tutt’altro che ottimale, innanzitutto 

per le eterogeneità culturali, professionali ed organizzative, che si riverberano in un’assistenza spesso 

discontinua e frammentaria. Carenze organizzative nella Primary Care e nei servizi territoriali da un lato, 

inappropriatezza dei ricoveri e di talune prestazioni ospedaliere dall’altro, sono le prime criticità da 

affrontare. 

 

Ed il Ministero della Salute infatti, nel Piano Sanitario Nazionale 2011-2013, in virtù di queste considerazioni 

e delle sfide da affrontare (invecchiamento progressivo della popolazione, aumento delle malattie croniche, 

crescita della domanda di salute, scarsità delle risorse con necessità di mantenere un equilibrio tra 

prestazioni e finanziamenti) pone al centro del programma le azioni necessarie ad affrontare e cercare di 

risolvere queste carenze del sistema. 

 

Per ridisegnare una nuova ed efficiente rete assistenziale per il paziente cronico, quindi, è necessario non 

solo ridefinire ruoli e responsabilità di tutte le figure professionali coinvolte, ma individuare modelli 

organizzativi efficaci e sostenibili. 

 

Per questi motivi il Congresso, in questa sua ottava edizione, affronta il tema della“cronicità” e delle sue 

implicazioni clinico-gestionali nelle malattie cardiovascolari e respiratorie, coinvolgendo tradizionalmente 

sia Medici di Famiglia che Specialisti di area, oltre alle altre figure sanitarie (infermieri, dietisti, fisioterapisti, 

psicologi) che giocano un ruolo essenziale nei percorsi di assistenza e cura territoriale di questi pazienti. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

PRESIDENTI CONGRESSO 

Tristano Orlando, Torino 

Vincenzo Contursi, Bari 

Antonio Infantino, Bari 
 

PRESIDENTI ONORARI 

Francesco M. Bovenzi, Lucca 

Leonardo M. Fabbri, Modena 
 

PRESIDENTE INTERNATIONAL CONFERENCE 

Paola Pisanti, Roma 
 

BOARD INTERNAZIONALE 

Robert Sinclair, Goteborg (Sweden) 

Kerstin Romberg, Copenaghen (Denmark) 

Christos Lionis, Crete (Greece) 

Henry Chrystyn, Huddersfield (UK) 
 

BOARD SCIENTIFICO 

Medicina di Famiglia 

Giuseppe Maso, Venezia 

Francesco Legrottaglie, Brindisi 

Enzo Pirrotta, Roma 

Giovanni Colucci, Martina Franca (TA) 

Franco Carnesalli, Milano 

Angelo Naddeo, Monza 

Paolo Rossi, Terni 

Franco Macchia, Bari 

Michele Manfredi, Bari 

Luigi Langella, Napoli 

Michele Tondo, Lecce 

Augusto Pagani, Reggio Emilia 

Giancarlo Schettino, Reggio Emilia 

Cardiologia 

Giuseppe Di Pasquale, Bologna 

Sergio Pede, San Pietro Vernotico (BR) 

Pasquale Caldarola, Bari 

Matteo Di Biase, Foggia 

Pneumologia 

Maria Pia Foschino Barbaro, Foggia 

Anna Maria Moretti, Bari 

Pierluigi Paggiaro, Pisa  

Onofrio Resta, Bari 
 

PROGRAMMA GENERALE   
 

Mercoledì 30 Marzo / ore 14.00 – 19.30: Workshop 

 

• Giovedì 31 marzo / ore 10.00 – 13.15; ore 15.00 – 19.00: Forum / International Conference 

 

Venerdì 1 aprile / ore 09.00 – 12.00: Educational Highlight / Simposi (sessioni parallele) 

 

Venerdì 1 aprile / ore 15.00 – 19.00: Congresso 

 

Sabato 2 aprile / ore 09.00 – 14.15: Congresso 
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Mercoledì 30 marzo 2011 
 

WORKSHOP 
Team delle Cure Primarie e possibili modelli assistenziali: esperienze sul campo e 

prospettive future 
 

Moderatori: Alberto Airò, Fragagnano (Taranto) - Rosa Donnaloia, Putignano (Bari)- Giovanni Sportelli, Bari  

 

Ore 15:00 – 15:15 

La collaborazione strutturata di nuove figure professionali negli Accordi Nazionali e Regionali della Medicina Generale 

Nicola Calabrese  

Ore 15:15 – 15:35 

La “medicina d’iniziativa”: il paradigma della riorganizzazione delle cure in Medicina Generale. Come e con chi. 

Filippo Anelli, Bari   

 

Ore 15:35 – 15:55 

Il “family nursing” nella assistenza al paziente con malattie cardiovascolari e respiratorie croniche. Si potrà farne a meno? 

Franco Carnesalli , Milano) (A CHI CHIEDERE?) 

 

Ore 15:55 – 16:15 

Young Doctor Session (INVITARE – SOLO OSPITALITA’)  

Malattie croniche: il ruolo dell'infermiere nelle Practices 

Fabrizia Farolfi, Bologna  

 

Ore 16:15 – 16:35 

Cronicità, fisioterapia e riabilitazione: una nuova sfida per le Cure Primarie? 

Enzo Selvaggio, Triggiano (Bari)  

 

Ore 16:35 – 16:55 

Medico di famiglia e psicologo insieme nello studio: un nuovo modello gestionale dove il sintomo diventa attivatore di risorse. 

Enzo Pirrotta, Roma – Veronica Ingravalle, Roma 

 

Ore 16:55 – 17:25 

L’intervento nutrizionale strutturato nello studio del MMG 

Antonella Bisello, Cava de’ Tirreni (Salerno) – Claudia Centoducati, Bari 

 

Ore 17:25 – 17:45 

Forme associative complesse in Medicina Generale, le esperienze sul campo: Alassio Salute 

Francesco Bogliolo, Alassio (SV) 

 

Ore 17:45 – 18:05 

Forme associative complesse in Medicina Generale, le esperienze sul campo: Unimed 

Tommaso Dubla, Matera 

 

Ore 18:05 – 18:25 

Audit clinico in Medicina Generale: strumento di miglioramento della pratica medica per la condivisione dei PDT delle malattie 

croniche respiratorie e cardiovascolari 

Marco Cambielli, Monza 

 

Ore 18:25 – 19:00 

Discussione 
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Giovedì 31 marzo 2011 
 

FORUM / INTERNATIONAL CONFERENCE 

Malattie croniche e Cure Primarie: Chronic Care Model 
 

Presidente 

Paola Pisanti 

Direzione Generale Programmazione Sanitaria - Ministero della Salute, Roma 

 

PRIMA SESSIONE 
 

Ore 10:00 – 13:00 

Moderatori: Filippo Anelli, Bari – Carla Marzo, Bologna - Crescenzo Simone, Castelvenere (BN)  

 

Ore  10:00 – 10:30 

Saluto Autorità 

 

Ore 10:30 – 11:00 

La salute in Europa 2010 / Health at a Glance Europe 2010 Report 

Robert Sinclair, Goteborg (Sweden) 

 

Ore 11:00 – 11:30 

Young Doctor Session (INVITARE - SOLO OSPITALITA’) 

Gestione delle malattie croniche e sostenibilità dei Sistemi Sanitari: la risposta europea / Chronic diseases management and sustainability of 

National Health Systems: the European answer. 

Sara Rigon, Bologna 

TELEFONARE) 

Ore 11:30 – 12:00 

Organizzare la salute nel territorio: Chronic Care Model / Organizing the territorial health: Chronic Care Model 

Amelia Compagni, Milano 

 

Ore 12:00 – 12:30 

Il malato cronico: cure e terminalità / The chronic patient: caring and terminality 

Alberto Cester, Padova 

 

Ore 12:30 – 13:00 

Discussione 

 

SECONDA SESSIONE 
 

Ore 15:00 – 19:00 

Moderatori: Mauro Martini, Milano - Giuseppe Maso, Venezia – Vincenzo Pomo, Bari  

 

Ore 15:00 – 15:30 

Il Chronic Care Model: il Progetto Leonardo / Chronic Care Model: the Leonardo Project 

Ernesto Mola, Lecce 

 

Ore 15:30 – 16:00 

Prospettive italiane sul futuro delle Cure Primarie: il “caso Toscana” / Italian perspectives about the Future of Primary Care: the case of Tuscany 

Gavino Maciocco, Pisa 

 

Ore 16:00 – 16:30 

Macro-modello di gestione del  paziente cronico respiratorio: l’integrazione Ospedale – Servizio Pneumologico Territoriale / Macro-model of 

respiratory chronic patient management:integration between Hospital and Community Respiratory Service 

Eugenio Sabato, Brindisi (INVITARE) 

 

Ore 16:30 – 17:00 

The increasing burden of Cardiovascular Disease and role of Primary Care / Il ruolo delle Cure Primarie nel crescente carico assistenziale delle 

malattie cardiovascolari  

Christos Lionis , Crete ( Greece) 

 

Ore 17:00 – 17:30 

Organization of asthma care in Primary Health Care: the Scandinavian experience / Modello assistenziale per l’asma nelle Cure Primarie: 

l’esperienza scandinava 

Kerstin Romberg, Copenaghen (Denmark)  

 

Ore 17:30 – 18:00 

DRG territoriali e gestione della cronicità: la Lombardia e i “Chronic Related Group” / Community DRG and chronicity: Lombardy and the “Chronic 

Related Groups” 

Giuseppe Belleri, Flero (BS) (  
 

Ore 18:00 – 19:00 

Discussione 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 11.00 

SIMPOSIO  
GUIDOTTI - UNRESTRICTED EDUCATIONAL GRANT 
 

Le complicanze cardiovascolari della malattia diabetica: 

inquadramento e implicazioni cliniche 
 

Moderatori: Giovanni Colucci, Martina Franca (Taranto) - Giuseppe Palasciano, Bari  

 

 

Ore 9:00 – 9:30 

Ipertensione Arteriosa e ipercolesterolemia nel paziente diabetico: cose da sapere e cose da non 

dimenticare 

Agostino Gnasso, Catanzaro 

 

Ore 9:30 – 10:00 

Cardio-nefroprotezione e “Rischio Cardiovascolare Residuo”: ruolo del blocco del RSA 

Loreto Gesualdo, Bari 

 

Ore 10:00 – 10:30 

La microalbuminuria: le ultime evidenze dello studio ROADMAP sul paziente diabetico tipo 2 

Mauro Cignarelli, Foggia 

 

Ore 10:30 – 11:00 

Discussione 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 12.00 

 

SIMPOSIO  
MENARINI - UNRESTRICTED EDUCATIONAL GRANT 
 

Moderatori : Cosimo De Mola, Bari - Fabrizio Trotta, Bari  

 

Sessione Cardiologica 

Ore 9.00 – 9.30 

Studio Navigator: quali nuove evidenze terapeutiche per i pazienti ipertesi prediabetici?  

Giancarlo Casolo, Viareggio 

 

Ore 9.30 – 10.00 

I sartani non sono una classe omogenea: differenze farmacologiche, differenze nei risultati clinici.  

Giuseppe Grassi, Milano 

 

Ore 10.00 – 10.30 

Discussione 

 

Sessione Pneumologica 

 

Ore 10.30 – 11.00 

BPCO: lo stato di salute come obiettivo primario del trattamento.  

Mario Del Donno, Benevento  
 

Ore 11.00 – 11.30 

Ruolo dei corticosteroidi inalatori nella BPCO moderato-grave.  

Alfredo Potena, Ferrara  
 

Ore 11.30 – 12.00 

Discussione 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 11.00 

SIMPOSIO 
GSK - UNRESTRICTED EDUCATIONAL GRANT 

 

 

WEB 2.0 WIKICOPD 

Formazione interattiva in medicina 

 
Moderatori: Giuseppe Perciabosco, Roma - Roberto Del Negro, Bussolengo (Verona) Antonio Infantino, Casamassima 

(Bari) 

 

 (CHIEDERE CONFERMA PER IL GRADIMENTO DELLA SESSIONE 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 12.00 

SIMPOSIO 
BOEHRINGER INGELHEIM/PFIZER  - UNRESTRICTED EDUCATIONAL GRANT 
 

“Scopo della scienza non è tanto quello di aprire la porta all’infinito 

sapere, quanto quello di porre una barriera all’errore infinito” 
 

 

Moderatori: Pasquale Barone, Tricase (LE) -  Paride Morlino, Torremaggiore (FG) - Michele Tondo, Maglie (Lecce) 

 

 

Ore 9.00 – 9.30 

Appropriatezza prescrittiva : di cosa si parla? La situazione in Puglia  

Luigi Santoiemma, Bari  

 

Ore 9.30 – 10,30 

TAVOLA ROTONDA 

Opinioni a confronto sulla realtà pugliese , la parola agli pneumologi e al medico di medicina generale  

Pasquale Barone, Tricase (LE) -  Paride Morlino, Torremaggiore (FG) - Michele Tondo, Maglie (Lecce) 

 

Ore 10.30 – 11.15 

BPCO: presente e futuro 

Fulvio Braido, Verona 

 

Ore 11.15-11.45 

Migliorare l’aderenza al trattamento della BPCO: si può fare? 

Corrado D’Andria, Taranto 

 

Ore 11.45-12.00 

Discussione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Copia strettamente riservata  
Comitati, Relatori, Moderatori ed argomenti in via di definizione e conferma 

 

Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 12.00 

 

EDUCATIONAL HIGHLIGHT 
Pneumologia e Cure Primarie 
 

Moderatori: Pierluigi Carratù, Bari – Paolo Rossi (Terni) - Umberto Vincenzi, Foggia  

 

 

Ore 9:00 – 9:20 

Grading dell’esercizio fisico nel paziente con BPCO: dalla real life agli ambulatori di riabilitazione 

Mauro Carone, Cassano delle Murge (Bari) 

 

Ore 9:20 – 9:40 

OSAS: la medicina di opportunità per la diagnosi precoce in medicina generale 

Angelo Naddeo, Monza   

 

Ore 9:40 – 10:00 

Road Map: le mappe grafiche integrate della gestione di BPCO, Rinite e Asma 

Lorenzo Corbetta, Firenze 

 

Ore 10:00 – 10:20 

Il paziente “neuromuscolare”con problemi respiratori a domicilio: quale collaborazione fra lo pneumologo e 

il medico di medicina generale? 

Anna Cassano, Bari  

 

Ore 10:20 – 10:40 

Finalità e utilità dei questionari validati nella diagnosi e nel monitoraggio delle principali patologie 

respiratorie nello studio del medico di medicina generale 

Franco Macchia, Conversano (Bari)  
 

Ore 10:40 – 11:00 

Importanza del controllo dell’asma nei pazienti da sottoporre ad interventi chirurgici in anestesia generale 

o esami diagnostici con mdc 

Gennaro Liccardi, Napoli  

INVITARE) 

Ore 11:00 – 11:20 

Young Doctor Session 

I fattori psichiatrici nell’asma: implicazioni diagnostiche e terapeutiche 

Irma Scarafino, Casamassima (Bari)  

 

Ore 11:20 – 12:00 

Discussione 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9.00 – 12.00 

 

EDUCATIONAL HIGHLIGHT 
Cardiologia e Cure Primarie 
 

Moderatori: Pasquale Caldarola, Bari – Mario Lepera, Bari - Enrico Pansini, Molfetta (BA)  

 

Ore 9:00 – 9:20 

La profilassi della fibrillazione atriale con farmaci anti-aritmici nel paziente giovane e nell’anziano: quando e come 

Tommaso Langialonga , Acquaviva delle Fonti, BA 

 

Ore 9:20 – 9:40 

Di quanto va ridotta la pressione arteriosa nell’anziano? 

Francesco Legrottaglie, Brindisi 

 

Ore 9:40 – 10:00 

L’angina cronica: quando è sufficiente solo la terapia farmacologica? Le nuove opzioni terapeutiche 

Nicola Signore, Bari   

 

Ore 10:00 – 10:20 

Il paziente con dolore toracico: cosa fare? 

Paola Caporaletti, Bari 

 

Ore 10:20 – 10:40 

Le nuove indicazioni per la profilassi dell’endocardite infettiva 

Giuseppe Speziale, Bari 

 

Ore 10:40 – 11:00 

Il ruolo del fisioterapista nello scompenso cardiaco cronico 

Angela Amodio, Monopoli (BA) 

 

Ore 11:00 – 11:20 

Young Doctor Session  

Gestione del diabete mellito: Italia e Spagna, due realtà a confronto 

Chiara Altini, Bologna (  

 

Ore 11:20 – 12:00 

Discussione 
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Venerdì 1° aprile 2011 
Ore 9:00 – 12.00 

 

EDUCATIONAL HIGHLIGHT 
Stili di vita e Cure Primarie 
 

Moderatori: Domenico Accettura, Bari - Antonio Caretto, Brindisi - Walter Ingarozza, Firenze  

 

Ore 9:00 – 9:20 

Attività fisica nel paziente ad alto rischio cardiovascolare: quale e quanta 

Umberto Rizzo, Bari 

 

Ore 9:20 – 9:40 

Importanza dello stile di vita nel paziente asmatico: dall’attività fisica alle problematiche alimentari 

Pierluigi Di Napoli, Acquaviva delle Fonti (Bari)  

 

Ore 9:40 – 10:00 

L’autocontrollo strutturato nel monitoraggio del paziente dismetabolico-iperteso: una sfida nella prevenzione 

cardiovascolare 

Francesco Mario Gentile, Mola di Bari (Bari) 

 

Ore 10:00 – 10:20 

Alimenti funzionali, nutraceutici e integratori alimentari alla luce del rigore scientifico 

Davide Grassi, L’Aquila  

 

Ore 10:20 – 10:40 

Il supporto nutrizionale con aminoacidi essenziali nei pazienti affetti da BPCO 

Donatella Noè, Milano   

 

Ore 10:40 – 11:00 

Olio di oliva, noci, cioccolato, vino e caffè: quello da sapere tra miti e realtà  

Giovanni De Pergola, Bari 

 

Ore 11:00 – 11:20 

Young Doctor Session 

Sport e alimentazione: quando l’integrazione alimentare diventa doping e fattore di rischio  

Antonio Ingarozza, Firenze  

 

Ore 11:20 – 12:00 

Discussione 
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Venerdì 1 aprile 2011 
Ore 15:00 – 19:00 

 

CONGRESSO 

 

SESSIONE CARDIOLOGICA 
 

Moderatori:  Alfredo Cuffari, Roma – Carlo D’Agostino, Bari – Stefano Favale, Bari  

 

Ore 15:00 – 15:25 

Disturbo di circolo cerebrale transitorio: iter diagnostico, stratificazione di rischio e strategie terapeutiche 

Gaetano Buta, Bari  

 

Ore 15:25 – 15:50 

Cardiopatia ischemica cronica “non infartuale”: come organizzare il follow-up territoriale ed il monitoraggio 

terapeutico 

Sergio Pede, San Pietro Vernotico (Brindisi)  

 

Ore 15:50 – 16:15 

Lettura with Unrestricted Educational Grant by Sanofi Aventis 

Fibrillazione atriale : dalla “upstream therapy” ai nuovi farmaci antiaritmici 

Massimo Grimaldi .Acquaviva delle Fonti  

 

Ore 16:15. – 16:40 

Sincope 2011: nuove prospettive per una vecchia entità 

Ivo Casagranda, Alessandria  

 

Ore 16:40. – 17:00 

Discussione 

 

 

SESSIONE PNEUMOLOGICA 
 

Moderatori:  Maria Pia Foschino Barbaro, Foggia - Luigi Langella, Torre del Greco (Napoli) - Giuseppe Miragliotta, Bari 

 

Ore 17:00 – 17:25 

Nuove strategie diagnostiche e terapeutiche nella patologia delle alte vie aeree alla luce della “one airways disease”  

Matteo Gelardi, Bari 

 

Ore 17:25 – 17:50 

Ipertensione polmonare secondaria a patologia respiratoria: quale paziente, quando cercarla, quale significato 

Matteo Sofia, Napoli 

 

Ore 17:50 – 18:15 

Bronchiectasie: quando sospettarle, in quali pazienti e linee guida per la corretta gestione  

Federico Dente, Pisa   

 

Ore 18:15 – 18:40 

Lettura with Unrestricted Educational Grant by Menarini 

La diagnosi precoce di COPD: inquadramento del paziente a rischio e strategie terapeutiche 

Anna Maria Moretti, Bari (INVITARE FORMALMENTE, INFORMALMENTE COMUNICARE CHE NON MODERA) 

 

Ore 18:40 – 19:00 

Discussione 
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Sabato 2 aprile 2011 
Ore 9:00 – 13:00 

 

CONGRESSO 

SESSIONE PNEUMOLOGICA 
 

Moderatori: Antonio Infantino, Casamassima (Bari) - Pierluigi Paggiaro, Pisa - Onofrio Resta, Bari 

 

Ore 9:00 – 9:25 

Un iceberg da capovolgere: le malattie respiratorie da sostanze d’abuso diverse dal tabacco 

Mario Bisconti, Lecce 

 

Ore 9:25 – 9:50 

Lettura with Unrestricted Educational Grant by MSD 

I corticosteroidi e gli antileucotrieni nelle strategie terapeutiche dell’asma bronchiale ai diversi stadi di gravità  

Mario Polverino, Salerno 

 

Ore 9:50 – 10:15 

BPCO: quali outcome possiamo concretamente raggiungere con un corretto trattamento? 

Leonardo M. Fabbri, Modena  

 

Ore 10:15 – 10:40 

Lettura with Unrestricted Educational Grant by Mundipharma 

Achieving the balance between the science of inhalation technology and the art of the inhalation technique 

Henry Chrystyn, Huddersfield  (UK) 

 

Ore 10:40 – 11:00 

Discussione 

 

SESSIONE CARDIOLOGICA 
 

Moderatori: Gianfranco Antonelli, Bari – Vincenzo Contursi, Noicattaro (Bari) - Antonio Gaglione, Foggia  

 

Ore 11:00 – 11:25 

Lettura with Unrestricted Educational Grant by Menarini 

The higher the better: blocco del sistema renina-angiotensina 

Francesco Bovenzi, Lucca 

 

Ore 11:25 – 11:50 

Un iceberg da capovolgere: le malattie cardiovascolari da sostanze d’abuso diverse dal tabacco 

Sergio Berti, Massa  

 

Ore 11:50 – 12:15 

La terapia cardiologica nel paziente diabetico: cosa cambia? 

Rocco Lagioia, Cassano Murge (Bari)  

 

Ore 12.15 – 12.40 

Come ottimizzare follow-up e trattamento del paziente con scompenso cardiaco cronico: dall’uso dei biomarker alle 

nuove opzioni terapeutiche. 

Massimo Iacoviello, Bari 

 

Ore 12.40 – 13.00 

Discussione 

 


