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CHEST to CHEST 

L’importanza di una corretta diagnosi per una 

efficace e appropriata terapia 

Matera 14-15 giugno 2012 – Le Monacelle 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Le malattie dell’apparato respiratorio occupano, in Italia, il quinto posto tra le cause di 

ospedalizzazione e il terzo posto tra le cause di morte, dopo le patologie cardiovascolari e le 

neoplasie. 

Si stima che, nel nostro paese, 3 milioni di persone soffrano di Asma e 2,6 milioni   di 

Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva  (BPCO). Il tumore del polmone e’ la piu’ frequente causa 

di mortalita’ neoplastica nell’uomo ed e’ in netto  aumento nelle donne. 

L’elevata incidenza e prevalenza fanno delle patologie dell’apparato respiratorio una delle più 

frequenti cause di malattia, invalidità e morte  in Europa e secondo le previsioni 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità  le “malattie del respiro” sono destinate ad aumentare 

nei prossimi venti anni. 

I principali fattori di rischio sono rappresentati dal fumo di sigaretta e dai  componenti 

dell’inquinamento ambientale, per cui la morbilità per patologie respiratorie è potenzialmente 

prevenibile e può, inoltre, essere ridotta grazie ad una tempestiva diagnosi e ad una efficace terapia. 

Elemento critico, a fronte della gravità dei dati epidemiologici ed ambientali, è rappresentato dalla 

persistente insufficiente attenzione dell’opinione pubblica riguardo al rischio di contrarre malattie 

respiratorie e la scarsa informazione sui fattori che ne predispongono l’insorgenza.  

In questo scenario   e’ importante  approfondire le tematiche relative alla diagnosi precoce e alla 

identificazione fenotipica allo scopo di migliorare la  gestione diagnostico-terapeutica delle piu’ 

impattanti patologie dell’apparato respiratorio come l’asma bronchiale, la BPCO,la fibrosi 

polmonare,la diagnosi molecolare ed i target biologici terapeutici del tumore del polmone,le 

interrelazioni tra apnee del sonno e scompenso cardiaco e le patologie pleuriche. 

Relatori di grande rilevanza nazionale ed internazionale  svilupperanno i vari topic stimolando una 

discussione attiva che vedra’ coinvolti pneumologi, allergologi, oncologi e medici di medicina 

generale. 
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