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PROGRAMMA

La gestione ottimale della broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), una delle principali cause di morbilità
e mortalità a livello globale, richiede un approccio interdisciplinare che coinvolga professionalità mediche
diverse come pneumologi, internisti e geriatri. La collaborazione tra queste figure specialistiche è fondamentale
per garantire un percorso di cura integrato, che combini diagnosi accurate, interventi terapeutici personalizzati
e strategie di prevenzione a lungo termine. Tale approccio consente di affrontare la complessità della malattia,
spesso amplificata dalla frequente presenza di comorbidità come patologie cardiovascolari, diabete e deficit di
alfa-1 antitripsina, migliorando così la qualità di vita dei pazienti e l’efficacia del trattamento.
Il corso si propone di offrire un aggiornamento completo e innovativo sulle principali aree della gestione della
BPCO, integrando i progressi nella comprensione della fisiopatologia delle principali broncopneumopatie
croniche (BPCO e ASMA) con le più recenti strategie terapeutiche. Si partirà dai principi di diagnosi differenziale
tra BPCO e asma, per poi approfondire gli aggiornamenti delle linee guida GOLD 2025 e l'identificazione dei
cosiddetti "tratti trattabili" (Treatable Traits), essenziali per un trattamento mirato e personalizzato. Verrà inoltre
sottolineata la necessità di una valutazione multidimensionale del paziente, che consideri non solo gli aspetti
respiratori, ma anche le condizioni sistemiche e le comorbidità.
Un'attenzione particolare sarà dedicata ai modelli integrati per la gestione del paziente con comorbidità e al
ruolo delle terapie farmacologiche avanzate, con focus sulla triplice terapia e l'evoluzione dei farmaci biologici.
Inoltre, verranno affrontate le sfide legate al deficit di alfa-1 antitripsina e al suo trattamento, così come le
prospettive offerte dalle tecniche di riduzione di volume polmonare, sia broncoscopiche che chirurgiche.
L’obiettivo dell’evento formativo è fornire ai partecipanti strumenti clinici aggiornati e un quadro chiaro delle
strategie terapeutiche più avanzate, per migliorare l’outcome dei pazienti con BPCO, promuovendo una
gestione coordinata, multidimensionale e integrata per affrontare questa complessa patologia in maniera
efficace.



RESPONSABILI SCIENTIFICI

Manuela Latorre: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia, Nuovo Ospedale
delle Apuane – Massa 
Filomena Marrelli: Malattie dell’Apparato Respiratorio. Direttore UOC Pneumologia,
Spedali Riuniti – Livorno
Valentina Pinelli: Malattia dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia, Nuovo Ospedale
delle Apuane – Massa 

DESTINATARI

MEDICI CHIRURGI - Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna,
Malattie dell’Appararto Respiratorio, Geriatria, Medicia Generale (Medici di Famiglia)



PROGRAMMA

8:30 – 8:50        Registrazione dei partecipanti
8:50 - 09:00      Saluto dei responsabili scientifici e presentazione degli obiettivi del corso – Manuela Latorre, 
                            Filomena Marrelli, Valentina Pinelli 

PRIMA SESSIONE – Chairman: Manuela Latorre, Valentina Pinelli

9:00 – 9:20       Principi di fisiopatologia delle patologie respiratorie ostruttive: diagnosi clinica e strumentale 
                           con focus sulla diagnosi differenziale tra BPCO e Asma – Guido Vagheggini
9:20 – 9:40       La type-2 nella broncopneumopatia ostruttiva – Ilaria Puxeddu
9:40 – 10:00     BPCO: come gestirla nel 2025. Aggiornamenti e novità dalle linee guida GOLD – Filomena 
                           Marrelli
10:00 – 10:20    Discussione: Daniele Taccola
10:20 – 10:40    Treatable Traits nei pazienti BPCO con comorbidità: Dal riconoscimento clinico 
                           all'applicazione terapeutica – Serafino Ciaccio
10:40 – 11:00    Modelli integrati per la gestione del paziente con BPCO e comorbidità: Approcci 
                           multidisciplinari per un trattamento ottimale – Simone Fusaro 
11:00 – 11:20      Discussione: Nicolò Pulizzi, Giulia Tiscione

11:20 – 11:50      Coffee Break



PROGRAMMA

SECONDA SESSIONE – Chairman: Filomena Marrelli

11:50 – 12:10    Ottimizzazione terapeutica nella BPCO: Il ruolo della triplice terapia – Francesco 
                         Finizola
12:10 – 12:30    Nuove prospettive e sfide terapeutiche in asma grave e BPCO: l’evoluzione dei farmaci 
                         biologici – Manuela Latorre
12:30 – 12:50   Deficit di alfa-1 antitripsina: Epidemiologia, diagnosi e risultati delle terapie attuali –
                         Gerardo Palmiero
12:50 – 13:10    Riduzione di volume polmonare nella BPCO: Stato dell'arte tra approcci broncoscopici e
                         chirurgici – Gianfranco Puppo 
13:10 – 13.30    Discussione: Giulia Parri, Giulia Lenzini, Paolo Busatto, Francesco Bastianelli

13:30 – 13.50    Take home messages – Manuela Latorre, Filomena Marrelli, Valentina Pinelli 



FACULTY

Francesco Bastianelli: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area
Nord, USL Toscana Nord Ovest, Nuovo Ospedale delle Apuane – Massa 
Paolo Busatto: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area Nord, USL
Toscana Nord Ovest, Ospedale San Luca – Lucca 
Serafino Ciaccio: Medicina Interna. Ospedale Versilia – Lucca 
Francesco Finizola: Medicina Interna. Azienda USL Toscana Nord Ovest – Fivizzano 
Simone Fusaro: Medicina Interna. Azienda USL Toscana Nord Ovest, Nuovo Ospedale delle
Apuane – Massa 
Manuela Latorre: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area Nord,
USL Toscana Nord Ovest, Nuovo Ospedale delle Apuane – Massa 
Giulia Lenzini: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area Nord, USL
Toscana Nord Ovest, Ospedale San Luca – Lucca 
Filomena Marrelli: Malattie dell’Apparato Respiratorio. Direttore UOC Pneumologia,
Spedali Riuniti – Livorno
Gerardo Palmiero: Malattie dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area Nord
Ovest, USL Toscana Nord Ovest, Direttore UO di Pneumologia, Ospedale Versilia –
Viareggio



FACULTY

Giulia  Parri: Malattie dell’Apparato Respiratorio. Pneumologia dell’Area Nord, USL
Toscana Nord Ovest, Ospedale Versilia – Lucca 
Valentina Pinelli: Malattia dell’Apparato Respiratorio. Direttore UOC Pneumologia,
Nuovo Ospedale delle Apuane – Massa 
Nicolò Pulizzi: Medicina Interna. USL Toscana Nord Ovest, Nuovo Ospedale delle Apuane
– Massa 
Gianfranco Puppo: Malattia dell’Apparato Respiratorio. UOC Pneumologia dell’Area Nord,
USL Toscana Nord Ovest, Nuovo Ospedale delle Apuane – Massa
Ilaria Puxeddu: Allergologia e Immunologia Clinica. UO Immunoallergologia Clinica, AOU
Pisana, Cisanello – Pisa 
Daniele Taccola: Medicina Interna. Ospedale Versilia – Lucca 
Giulia Tiscione: Geriatria. UO Geriatria, USL Toscana Nord Ovest, Ospedale Versilia – Lucca  
Guido Vagheggini: Malattie dell’Apparato Respiratorio. Percorso di Cura dell’Insufficienza
Respiratoria, USL Toscana Nordovest – Pisa 
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