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Giornata Nazionale del Respiro 2025
Un soffio di salute per tutti!
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Evento
gratuito
aperto a
tutti!

SABATO 27 SETTEMBRE
Ore9-13

Bolzano — Ponte Talvera — San Quirino
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Spirometrie: valuta la funzionalita dei tuoi
polmoni
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Misura del CO per i fumatori: scopri l'impatto
del fumo sul tuo respiro
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A tua disposizione medici, infermieri, i
fisioterapisti e personale dei centri antifumo =~
per offrirti consulenza personalizzata! ‘

Una iniziativa: Con il patrocinio di:
e N s
A I P O l T S Siidtiroler ( j Azienda Sanitaria
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Croce Rossa Italiana
Italienisches Rotes Kreuz
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Nationaler Tag der Atmung 2025
Ein Hauch von Gesundheit fiir alle!

Eintritt frei -
fur alle
zuganglich

- SAMSTAG 27 SEPTEMBER
I von 9 bis 13 Uhr

= Bozen - Talferbriicke — Auf der Seite von
Sankt Qurein

Spirometrie: Finde heraus, wie fit deine
Lungen sind!

Fiir Raucher/innen CO-Messung: Entdecke was
das Rauchen mit deinem Atem macht

Unsere Arztinnen und Arzte, Pflegekrifte, ﬁ;
. o =
Physiotherapeut/innen und das Fachpersonal der |
Rauchfrei-Zentren sind fiir dich da, mit
personlicher Beratung und hilfreichen Tipps! B
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Eine Iniziative: Unter der Schirmherrschaft von:
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A I P O l T S Siidtiroler ( j Azienda Sanitaria
ASSOCIAZIONE ITALIAN Sanieatsbetried NG7/ dellltoAdige Citta di Bolzano
ITALIAN A Azienda Sanitera de Sudtirol S‘tadt Bozen
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Croce Rossa Italiana
Italienisches Rotes Kreuz




